
 

26/12/22 

26/12/2022 30/12/2022 

Canh chua 

rau muống 
Thịt xào đậu 

rồng, phủ mè 

 Táo Mỹ Cháo hải sản + uống 

sữa Ellac 

27/12/22 

Hủ tíu bò viên Bí xanh tôm 

thịt 

Tôm rim thịt + 

rau dền luộc 
Bánh Flan Xôi bắp 

+ uống sữa Ellac 

 

28/12/22 

29/12/22 

30/12/22 

Bún mọc 

Nui rau củ 

Phở bò 

 

Cải bó xôi thịt 

bò 

Canh chua 

thập cẩm 

Đu đủ tôm thịt 

Ếch kho nghệ  

- lá quế 

Trứng chiên đậu 

cove, thịt xay  

Gà hầm củ sen, 

bắp non, nấm 

Nước chanh 

Yaourt 

Dưa hấu 

Canh bún 

+ uống sữa Ellac 

 
Bánh mì pa tê + uống 

sữa Ellac 

 

 + uống sữa bột 
Chè đậu đỏ 

+ uống sữa Ellac 

 

 

Bánh mì cua bơ + 

sữa Nuti 


